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EINZEL-LEISTUNGEN: 

CONSULTING UND RESEARCH 

 

Leistungen von Dr. Axel Gottlob 

 

 Beratung von Kliniken, Rehaanlagen, Fitnesszentren und Firmen-Fitnessfacilities bzgl. 
Ausstattung, Trainings-Konzepten und Programmen im Hinblick auf optimale Anwender-
Erfolge und hohe Compliance 

 Beratung von Leistungs- und Wettkampfsportlern im Hinblick auf Leistungssteigerung, 
Verletzungsprophylaxe und Rehatraining 

 Beratung von Olympiastützpunkten, Hochleistungszentren und Trainingscamps 

 Exklusives Privat-Coaching 

 Beratung von Equipment-Produzenten in biomechanischen Fragestellungen 

 Beratung von Firmen im Hinblick einer kundenorientierten, innovativen 
Unternehmensführung 

 

 

 Forschung und Entwicklung neuer Übungskinematiken  

 Ergonomische und biomechanische Optimierung von Trainingsequipment 

 Erstellung von Gutachten und Expertisen in Bezug auf Trainingsequipment, Konzepten und 
Programmen 

 Umsetzung evolutionsbasierter Anatomie und Biomechanik in differenzierte 
Körpertrainingsformen 

 Analyse und Upgrades der Kommunikation zwischen Arzt/Patient-, Trainer/Athlet- und bei 
allgemeinen Kunden-Schnittstellen 

   

 


