Lebenslauf Dr.Axel Gottlob

Personliches:

geboren im Mirz 1960 in Stuttgart

1976 Beginn mit Krafttraining als
Leistungssport

1978 Stuttgarter Meister im Body-
building

1978-82 Intensiv-Trainingsaufent-
halte in den USA

1982 Deutscher Meister im Body-
building (Gesamtsieg)

1987-90 Trainingsstudien in den
USA

seit 1991 Sprecher auf nationalen
und internationale Kongres-
sen zu den Themen Kraft-
training, Korperkorrektur,
Biomechanik, Wirbelsaule,
Trainingssteuerung, Kunden-
orientierter Unternechmens-
fithrung, Drop-Out, Ver-
kaufspsychologie und serioser
Motivationstechniken

1995 Geburt von Sohn Kevin

Bildungsweg:
1979 Abitur in Stuttgart

1980 Studium der Physik an der

Universitdt Stuttgart

Studium des Maschinenbaus

an der Universitdt Stuttgart

1987 Studium Psychologie und
Marketing an der UCLA in
Los Angeles, USA

1990 Abschluss mit dem Diplom-
Ingenieur (Maschinenbau) an
der Universitit Stuttgart

1992 Managementprogramm der
EU (ETP) in Tokio, Japan

1994 Studium der Rechtswissen-
schaften an der Universitit
Heidelberg

1996 Zwischenpriifung in Jura

2002 Promotion in Sportwissen-
schaft iiber das Bauchmuskel-
training zum Dr.phil. an der
Universitidt Heidelberg

1981

Berufliche Stationen:

1979-80 Anlagenleiter einer Fitnessanlage
in Stuttgart

1982 Zusammen mit Peter Gottlob
Griindung der Sportgeridtebaufirma
,»,Galaxy Sport*

1984 Erste Niederlassung in Japan

1984-86 Mitarbeiter am Fraunhofer Insti-
tut IAO in Stuttgart

1986 Modernste Messtechnik wie EMG
und Topometrie kommen bei der
Sportgeriateentwicklung zum Einsatz

1987 Einstieg in die Geschiftsleitung bei
,,Galaxy Sport®

1989 Aufstieg zu Deutschlands fiihren-
dem Sportgeritebauunternechmen

1990 Die 100. neuentwickelte Maschine
wird vorgestellt

1993 Erfindung der Multi Motion Tech-
nologie und Anmeldung von 4
Patenten

1993 Griindung der Fortbildungsfirma
,,Aktiv Seminare Gottlob®

1996 Griindung der Beratungsfirma
,,Gottlob Consulting*

seit 1997 Dozent fiir Krafttraining und
Biomechanik am Sportwissenschaft-
lichen Institut der Universitédt Hei-
delberg

1998 Entwicklung der Ausbildung zum
MASTER Fitness Trainer

seit 2000 Dozent fiir Krafttraining bei der
Trainer Akademie Koln, der BAFL
Osterreich sowie bei diversen Bun-
des- und Landestrainerfortbildungen

2001 Publikation des L.ehrbuchs ,,Diffe-
renziertes Krafttraining mit Schwer-
punkt Wirbelsdule® beim Urban &
Fischer Verlag

2002 Umfirmierung der Firma in
,,Dr.Gottlob Research, Education &
Consulting*

2002 Publikation der Schrift ,,Entwick-
lung differenzierter Krafttrainings-
richtlinien mit Anwendung auf das
Bauchmuskeltraining*
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Mit dem Award werden Personen ausgezeichnet, die sich

Gottlob

in bervorragender Weise fiir die Fitnessbranche und die

dabinterstebende Philosophie einsetzen.

Dr.Axel Gottlob hat iiber viele Jahre die
Fitnessbranche in ganz unterschiedli-
chen Facetten mitgepriagt und weiter-
entwickelt. Er ist nicht der Lauteste
der Branche, obwohl er brillante und
motivierende Vortrdge zu halten weiss.
Aber er ist einer der wirklich Grossen,
der die wertvollen Aspekte des Fitness-
sports seit vielen Jahren herausarbeitet,
weiterentwickelt und konsequent den
Fitnessanlagen, Therapieeinrichtungen
und Anwendern zur Verfiigung stellt.
Er ist keiner, der seine Fahne nach
Verbédnden, politischen Institutionen
oder Netzwerken ausrichtet oder die
schnelle Geschiftemacherei propagiert,
sondern einer, der seiner Uberzeugung
treu bleibt, Mingel aufzeigt und sich
leidenschaftlich fiir Fitness einsetzt. Ein
Unbequemer sagen die einen; ein Wahr-
haftiger, Begeisternder, Menschlicher
und fachlich Genialer schwidrmen die
anderen.

Wie kam es zu dem ,,Guru-Status” von
Dr.Gottlob, der mit viel Motivation,
aber immer auch wissenschaftlich pra-
zise und praktisch umsetzbar argumen-
tiert, berit, forscht und schult?

Bereits im Alter von 5 Jahren war sein
personlicher Spielplatz das viterliche
Sportstudio, welches Vater Peter Gott-
lob schon 1959 in Stuttgart erdffnet
hatte. In den Folgejahren lernte er das
Training spielerisch kennen, intensi-
vierte selbiges und erstellte schon mit 14
diverse Trainingsplidne fiir die Studio-
mitglieder. Seine wettkampfsportliche
Karriere startete er im Alter von 17
Jahren mit dem Sieg bei den Stuttgarter
Meisterschaften. In den Folgejahren
lernte er auf Grund bestehender fami-
lidrer Kontakte sehr viele Weltklasse-
athleten persdnlich kennen, trainierte
mit ihnen und tauschte sich fachlich
aus. 1982 erreichte er mit dem deut-
schen Meistertitel seinen sportlichen
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Hohepunkt. Somit war er mit 22 auch
einer der jiingsten Gesamtsieger aller
Zeiten und trat in die Fussstapfen seines
Vaters, der den nationalen Titel 1967
gewonnen hatte.

1982 war auch das Startjahr der Geri-
tebaufirma Galaxy Sport von Peter und
Axel Gottlob. Ein Jahr zuvor hatte Axel
Gottlob ein Maschinenbaustudium an
der Universitidt Stuttgart begonnen, das
er 1990 erfolgreich mit dem Diplom-
Ingenieur abschloss. Spezialisierungen
auf Biomechanik und Biomedizin Tech-
nik wihrend des Studiums und seine
mehrjahrige Mitarbeit am Fraunhofer
Institut Stuttgart im Bereich der Ergo-
nomie und Arbeitsphysiologie machten
ihn mit modernen Messtechniken und
biomechanischen Fragestellungen am
menschlichen Koérper vertraut. Mit
diesen Erkenntnissen und den umfang-
reichen praktischen Erfahrungen gelang
es dem Duo mit ihrer Firma Galaxy
Sport, ab 1989 die Marktfiihrerschaft
in Deutschland zu erreichen. Nach iiber
100 neu entwickelten Sportmaschinen
und tiber 1.000 eingerichteten Anlagen,
verkauften Gottlobs 1992 das erfolgrei-
che Unternehmen.

Ende der 80er Jahre entdeckte Axel
Gottlob neben Fitness eine weitere
Leidenschaft: zwischenmenschliche
Kommunikation. Er befasste sich mit
Themen wie Verkaufspsychologie, Ver-
handlungstechniken, NLP, kulturelle
Regeln menschlicher Kommunikation,
Motivationstechniken, und kundeno-
rientierter Unternechmensfiihrung. Er
studierte in den USA und ging im Rah-
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men eines Managementprogramms ein
Jahr nach Japan. Wieder in Deutschland
etablierte er ein Ausbildungsinstitut
mit den Schwerpunkten Krafttraining,
Biomechanik und Verkauf. Drei Jahre
spiter fiigte er eine Beratungsfirma
hinzu, die sich im Fitness- und Dienst-
leistungsbereich auf kundenorientierte
Unternehmensfiihrung spezialisierte.
Seriése Kundengewinnung und der
dauerhafte Kundenerhalt stehen im
Mittelpunkt dieser Titigkeit.

Parallel entwickelte er nach umfangrei-
chen Bewegungsstudien die neue Trai-
ningstechnologie: Multi-Motion. Vier
nach diesem Konzept gebaute Trai-
ningsmaschinen konnen schliesslich
zum Patent angemeldet und spéter an
eine Geritebaufirma verkauft werden.

Nach wie vor unzufrieden iber die
angewendeten Trainingsmoglichkei-
ten und den existierenden dogmatisch
durchsetzten Einfliissen  vertiefte
Gottlob seine Studien im biomechani-
schen und trainingswissenschaftlichen
Bereich. Seit 1997 ist er Dozent fiir
Krafttraining am sportwissenschaftli-
chen Institut der Universitdt Heidelberg.
Hier promovierte er auch im Jahre 2002
im Fachbereich Sportwissenschaft.
Ende der 90er Jahre spezialisierte er sich
auf Fragestellungen um die Wirbelsdule,
deren Stabilisierungsmechanismen und
Trainingsmdglichkeiten und entwickelte
schliesslich sein Differenziertes Kraft-
training. Dieses, zundchst im Bereich
der Wirbelsédule angewendet, wurde von
ihm in den letzten drei Jahren schliess-
lich auf den ganzen Korper adidquat
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umgesetzt. 2001 erschien sein in allen
Medien hochgepriesenes Lehrbuch , Dif-
ferenziertes Krafttraining mit Schwer-
punkt Wirbelsdiule’, das zwischenzeit-
lich nicht nur bei Trainern, sondern
auch in vielen Physiotherapieschulen
zum Standardlehrbuch avancierte und
auf den Empfehlungslisten von Sport-
medizinern und Orthopidden steht.
Hierdurch konnte Gottlob eine wichtige
Briicke zwischen der medizinischen und
der sportlichen Fachwelt im Bereich des
Krafttrainings bauen. Daneben liefert er
regelmissig wertvolle Transfers an Trai-
ner und Athleten im Hochleistungssport
und schult in Firmen leitende Mitar-
beiter im Bereich Leistungssteigerung,
Beschwerdeprophylaxe und -korrektur.

Alle gewonnenen Erkenntnisse flies-
sen seit Jahren konsequent in die von
»Dr.Gottlob Education” angebotenen
Workshops. Die MASTER Trainer-
ausbildung, die kommunikative HI'T-
Fortbildung und der neu entwickelte
zertifizierte FitnessTrainer stellen somit
auch das Feinste im Seminarwesen dar.
In diesen hochqualitativen Workshops
bleiben meist keine Fragen offen und
die begeisternde Atmosphiére erreicht
schliesslich jeden. Es sind Teilneh-
mer aller Bereiche wie Fitnesstrainer,
Anlagenleiter, Physiotherapeuten,
Sportmediziner, Verbandstrainer oder
Leistungssportler vertreten, die sich bei
Gottlob ihr Fach-Know-how aneignen.

In vielen Medien wird Dr.Gottlob
als fiihrender Krafttrainingsexperte
Deutschlands bezeichnet. Wir meinen
zu Recht!
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